
TEL 03-6317-7282

3-4-22, Asagaya-Minami, Suginami-ku

Open: 11:45am-11:00pm [Tue-Sat] 

  11:45pm-20:00pm [Sun, Holiday]

Closed Mondays  (if a Monday is a national holiday, then the next day)

Credit Cards Accepted

1. シーザーサラダ 温玉添え Caesar Salad Ontama Zoe
（Caesar Salad with Soft-Boiled Egg）………………………… ￥660
2. スパイルサラダ
（Spile Salad　(Raw Ham, Cheese, Cumin Dressing)）……… ￥680
3. サーモンマリネサラダ仕立て Salmon Marine Salad
（Marinated Salmon Salad）…………………………………… ￥670

4. ピスタチオ （Pistachio）…………………………………… ￥300
5. ひよこ豆のマリネ Hiyokomame No Marine
（Marinated Chick Peas）……………………………………… ￥360
6. スパイル特製ポテトサラダ Spile Tokusei Potato Salad
（Spile Special Potato Salad）………………………………… ￥360
7. オリーブ（Olive）…………………………………………… ￥410
8. インドピクルス（Indian Pickles）………………………… ￥450
9. レバーペースト＆バゲット 4枚
（Liver Paste & Baguette (4Pcs)）……………………………… ￥620
10. 生ハムとサラミの盛り合わせ Nama Ham To Salami No 
Moriawase（Raw Ham and Salami Platter）………………… ￥720
11. イベリコ豚スモークローストとパストラミビーフの盛り合わせ 
Iberiko Buta Smoke Roast To Pastrami Beef No Moriawase
（Smoked Roast Iberian Pork and Pastrami Beef Platter）…￥1130

12. 海鮮 3種のカルパッチョ Kaisen Sanshu No Carpaccio
（3 Kinds of Seafood Carpaccio）………………………………￥1240
13. 前菜アンティパスト 5種盛り合わせ 
Zensai Antipast Goshu Moriawase
（Assorted 5 Kinds of Appetizer） ……………………………￥1200

14. ブルスケッタ（Bruschetta）……………………………… ￥600
15. コリアンダーオムレツ（Coriander Omelette） ……… ￥620
16. メカジキのトマト味噌ソース煮込 Mekajiki No Tomato Miso 
Sauce Nikomi（Swordfish Tomato Miso Sauce Stew）…… ￥950
17. 舌平目のソテーサルサソース Shitabirame No Saute Salsa 
Sauce（Sauteed Sole with Salsa Source）…………………… ￥690

18. パパド（1枚） （Papad (1Pc)）…………………………… ￥100
19. ベトナム春巻きスウィートチリソース 
Vietnamese Harumaki Sweet Chili Sauce
（Vietnamese Spring Rolls with Sweet Chili Sauce） ……… ￥560
20. スパイシーフライドポテト Spicy Fried Potato
（Spicy French Fries）…………………………………………… ￥360
21. 大山鶏の胡麻みそ唐揚げ Daisendori No Gomamiso Karaage
（Deep-Fried Daisen Chicken with Sesame and Miso）…… ￥570
22. 車麩のフライ Kurumafu No Fry
（Deep-Fried Kurumafu (Wheel-Shaped Gluten Cake)）…… ￥570

23. バゲットグラタン（Baguette Gratin） ………………… ￥520
24. 豆乳ドリア Tonyu Doria（Rice Casserole with Soy Milk） ￥810
25. 大山鶏の手羽元正肉グリル Daisendori No Teabamoto 
Shoniku Grill（Grilled Daisen Chicken Wings） …………… ￥820
26. ブルーチーズとポテトの熱あつグリル Blue Cheese To Potato 
No Atsuatsu Grill（Grilled Blue Cheese and Potatoes）…… ￥430
27. スパイシーシュリンプ（Spicy Shrimp） ……………… ￥520
28. 霧島豚の串焼き Kirishima Buta No Kushiyaki
（Grilled Kirishima Pork Skewers）…………………………… ￥680
29. メカジキとブロッコリのオーブン焼き Mekajiki To Broccoli No 
Oven Yaki（Oven Grilled Swordfish and Broccoli）………… ￥950
30. プレミアム・ラムカルビ・グリル Premium Lamb Kalbi Grill 
(Grilled Premium Lamb Spencer Roll)
……………………………………………  100g ¥980 / 200g ¥1760

It's 4 days dry-aged lamb spencer roll. That taste is mild, tender, 
and full of umami. Please try it with special yogurt blueberry 
sauce.

31. スパイルごはん／本日のカレーのセット Spile Gohan/Honjitsu 
No Curry Set（Spile Rice/Today's Curry Set）…………… ￥920 ～
32. スウィーツセット Sweets Set
（Spile Rice/Today's Curry with Sweets Set）…………… ￥＋￥670
33. ご飯スープセット Gohan Soup Set（Rice and Soup）… ￥200
34. 本日の副菜 Honjitsu No Fukusai（Today's Side Dish） ￥300

35. スパイス・シフォンケーキ Spiced Chiffon Cake
（Spiced Chiffon Cake）………………………………………… ￥620
36. ガトーショコラ（Gateau Chocolat）…………………… ￥620
37. 抹茶チーズケーキ（Matcha Cheese Cake）…………… ￥620
38. 期間限定のケーキ Kikan Gentei No Cake
（Limited-Time-Only Cake）…………………………………… ￥620

39. シングルオリジンコーヒー（Single-Origin Coffee）…… ￥550
40. ブレンドコーヒー（Blended Coffee） ………………… ￥550
41. アイスコーヒー（Iced Coffee） ………………………… ￥550
42. カフェラテ（Cafe Latte）………………………………… ￥550
43. クレームブリュレ・ラテ（Creme Brulee Latte）……… ￥600
44. ヘーゼルナッツ・ラテ（Hazelnut Latte）……………… ￥600
45. バニラ・ラテ（Vanilla Latte）…………………………… ￥600
46. 抹茶ラテ（Matcha Latte） ……………………………… ￥600
47. 黒みつ豆乳ラテ Kuromitsu Tonyu Latte
（Black Honey Soy Milk Latte）………………………………… ￥600
48. エスプレッソ・フローズン・ショコラ／ホワイトモカ 
Espresso Frozen Chocolate / White Mocha ………………… ￥650
夏季限定（5～ 10 月）です。
 （It's Available Only Summer (May-October).）

49. ほうれん草バナナ Horenso Banana（Spinach Banana） ￥650
50. ミックスベリー・ヨーグルト
（Mixed Berry Yogurt）………………………………………… ￥650
51. 黒ごま豆乳バナナ Kurogoma Tonyu Banana
（Black Sesame Soy Milk Banana）…………………………… ￥650

52. 蜂蜜しょうが湯 Hachimitsu Shogato
（Honey Ginger Hot Water）…………………………………… ￥580
53. 紅茶 Kocha（Tea）………………………………………… ￥550
54. グレープフルーツジュース （Grapefruit Juice）………… ￥500
55. オレンジジュース（Orange Juice）……………………… ￥500
56. オーガニック・ジンジャーエール（Organic Ginger Ale） ￥550
57. マルティネリ・アップルジュース
（Martinelli Apple Juice）……………………………………… ￥550
58. ミルク（Milk） …………………………………………… ￥500

59. チャイ／豆乳チャイ Chai / Tonyu Chai
（Chai / Soy Milk Chai）………………………………………… ￥550
60. クミンティー（Cumin Tea）……………………………… ￥600
61. フェンネルティー（Fennel Tea） ……………………… ￥600

62. ルイボスティー（Rooibos Tea）………………………… ￥600

63. クランベリー＆ハイビスカス（Cranberry & Hibiscus） ￥620
64. アップル＆コリアンダー（Apple & Coriander）……… ￥620
65. ローズヒップ＆ハイビスカス Rosehip & Hibiscus …… ￥600
66. ペパーミントブレンド Peppermint Blended ………… ￥600
67. パッションフラワーブレンド Passionflower Blended ￥600
68. レモングラスブレンド Lemongrass Blended ………… ￥600

69. KIRIN ハートランド　ゴブレット 380ｍl
（Kirin Heartland Goblet 380ml）……………………………… ￥450
70. KIRIN ハートランド　中瓶 500ｍl Kirin Heartland Chubin
（Kirin Heartland Medium Bottle 500ml）…………………… ￥620
71. ビンタン Indonesia 330ｍl 
（Bintang Indonesia 330ml） ………………………………… ￥670
72. バーバーバー Vietnam 350ｍl
（333 Vietnam 350ml）………………………………………… ￥670
73. ギネススタウト Ireland 330ｍl 
（Guinness Stout Ireland 330ml） …………………………… ￥670
74. ベックス Germany 330ｍl
（Becks Germany 330ml）……………………………………… ￥670
75. ソル Mexico 330ｍl （Sol Mexico 330ml）……………… ￥670
76. ハニーデュー U.K. 330ｍl 
（Honey Dew U.K. 330ml） …………………………………… ￥700

77. ワイン各種 （Wines）…………………………………… ￥550 ～
78. ホットワイン　赤（グラス） （Hot Wine (Red, Glass)）… ￥670

79. 自家製サングリア　赤・白（グラス） Jikasei Sangria 
（Homemade Sangria (Red / White, Glass)）………………… ￥670

80. 日本酒 吟醸酒 樽酒（一合） Nihonshu（Sake (180ml)） ￥570
81. うめ冷酒（一合）（Ume Cold Sake (180ml)） ………… ￥620

82. ビアスプリッツァー（Beer Spritzer）…………………… ￥600
83. カンパリビア（Campari Beer） ………………………… ￥600
84. カルーアビア（Kahlua Beer）…………………………… ￥600
85. カシスビア（Cassis Beer） ……………………………… ￥600

86. ジントニック（Gin and Tonic）………………………… ￥600
87. ジンリッキー（Gin Rickey）……………………………… ￥650
88. ジンバック（Gin Buck） ………………………………… ￥650

89. ラムトニック Rum Tonic（Rum Tonic）………………… ￥600
90. ラムバック Rum Buck（Rum Buck）…………………… ￥650

91. カシスソーダ（Cassis Soda）…………………………… ￥600
92. カシスオレンジ（Cassis Orange）……………………… ￥600
93. カシスグレープフルーツ（Cassis Grapefruit）………… ￥600

94. カンパリソーダ（Campari Soda）……………………… ￥600
95. カンパリオレンジ（Campari Orange）………………… ￥600
96. カンパリグレープフルーツ（Campari Grapefruit）…… ￥600
97. スプモーニ（Supumoni）………………………………… ￥600

98. キール （Kir） ……………………………………………… ￥600

99. ハイボール （Highball）…………………………………… ￥600

100. シャーリーテンプル （Shirley Temple） ……………… ￥600

Cafe spile

フードメニュー
（Food Menu）

Salads

Appetizer / A la Carte

Cold Dishes

Warm Dishes

Deep-Fried Food

Fried and Ovened Dishes

Staple Food

Sweets (Soft Drinks ¥200 off)

Coffee & Latte

<Ingredients/Taste>

<Notice>
Some of restaurants accept CASH ONLY
The price including or excluding TAX is depending on the restaurant
Some of restaurants require COVER CHARGE
Some of restaurants require to order at least ONE DRINK

EXPERIENCE
SUGINAMI TOKYO

協力：

Egg

Chicken Pork

Beef Fish

Seafood Vegetables

Dairy Products

Flour

Spicy

HOTHOT

HOTHOT



1. シーザーサラダ 温玉添え Caesar Salad Ontama Zoe
（Caesar Salad with Soft-Boiled Egg）………………………… ￥660
2. スパイルサラダ
（Spile Salad　(Raw Ham, Cheese, Cumin Dressing)）……… ￥680
3. サーモンマリネサラダ仕立て Salmon Marine Salad
（Marinated Salmon Salad）…………………………………… ￥670

4. ピスタチオ （Pistachio）…………………………………… ￥300
5. ひよこ豆のマリネ Hiyokomame No Marine
（Marinated Chick Peas）……………………………………… ￥360
6. スパイル特製ポテトサラダ Spile Tokusei Potato Salad
（Spile Special Potato Salad）………………………………… ￥360
7. オリーブ（Olive）…………………………………………… ￥410
8. インドピクルス（Indian Pickles）………………………… ￥450
9. レバーペースト＆バゲット 4枚
（Liver Paste & Baguette (4Pcs)）……………………………… ￥620
10. 生ハムとサラミの盛り合わせ Nama Ham To Salami No 
Moriawase（Raw Ham and Salami Platter）………………… ￥720
11. イベリコ豚スモークローストとパストラミビーフの盛り合わせ 
Iberiko Buta Smoke Roast To Pastrami Beef No Moriawase
（Smoked Roast Iberian Pork and Pastrami Beef Platter）…￥1130

12. 海鮮 3種のカルパッチョ Kaisen Sanshu No Carpaccio
（3 Kinds of Seafood Carpaccio）………………………………￥1240
13. 前菜アンティパスト 5種盛り合わせ 
Zensai Antipast Goshu Moriawase
（Assorted 5 Kinds of Appetizer） ……………………………￥1200

14. ブルスケッタ（Bruschetta）……………………………… ￥600
15. コリアンダーオムレツ（Coriander Omelette） ……… ￥620
16. メカジキのトマト味噌ソース煮込 Mekajiki No Tomato Miso 
Sauce Nikomi（Swordfish Tomato Miso Sauce Stew）…… ￥950
17. 舌平目のソテーサルサソース Shitabirame No Saute Salsa 
Sauce（Sauteed Sole with Salsa Source）…………………… ￥690

18. パパド（1枚） （Papad (1Pc)）…………………………… ￥100
19. ベトナム春巻きスウィートチリソース 
Vietnamese Harumaki Sweet Chili Sauce
（Vietnamese Spring Rolls with Sweet Chili Sauce） ……… ￥560
20. スパイシーフライドポテト Spicy Fried Potato
（Spicy French Fries）…………………………………………… ￥360
21. 大山鶏の胡麻みそ唐揚げ Daisendori No Gomamiso Karaage
（Deep-Fried Daisen Chicken with Sesame and Miso）…… ￥570
22. 車麩のフライ Kurumafu No Fry
（Deep-Fried Kurumafu (Wheel-Shaped Gluten Cake)）…… ￥570

23. バゲットグラタン（Baguette Gratin） ………………… ￥520
24. 豆乳ドリア Tonyu Doria（Rice Casserole with Soy Milk） ￥810
25. 大山鶏の手羽元正肉グリル Daisendori No Teabamoto 
Shoniku Grill（Grilled Daisen Chicken Wings） …………… ￥820
26. ブルーチーズとポテトの熱あつグリル Blue Cheese To Potato 
No Atsuatsu Grill（Grilled Blue Cheese and Potatoes）…… ￥430
27. スパイシーシュリンプ（Spicy Shrimp） ……………… ￥520
28. 霧島豚の串焼き Kirishima Buta No Kushiyaki
（Grilled Kirishima Pork Skewers）…………………………… ￥680
29. メカジキとブロッコリのオーブン焼き Mekajiki To Broccoli No 
Oven Yaki（Oven Grilled Swordfish and Broccoli）………… ￥950
30. プレミアム・ラムカルビ・グリル Premium Lamb Kalbi Grill 
(Grilled Premium Lamb Spencer Roll)
……………………………………………  100g ¥980 / 200g ¥1760

It's 4 days dry-aged lamb spencer roll. That taste is mild, tender, 
and full of umami. Please try it with special yogurt blueberry 
sauce.

31. スパイルごはん／本日のカレーのセット Spile Gohan/Honjitsu 
No Curry Set（Spile Rice/Today's Curry Set）…………… ￥920 ～
32. スウィーツセット Sweets Set
（Spile Rice/Today's Curry with Sweets Set）…………… ￥＋￥670
33. ご飯スープセット Gohan Soup Set（Rice and Soup）… ￥200
34. 本日の副菜 Honjitsu No Fukusai（Today's Side Dish） ￥300

35. スパイス・シフォンケーキ Spiced Chiffon Cake
（Spiced Chiffon Cake）………………………………………… ￥620
36. ガトーショコラ（Gateau Chocolat）…………………… ￥620
37. 抹茶チーズケーキ（Matcha Cheese Cake）…………… ￥620
38. 期間限定のケーキ Kikan Gentei No Cake
（Limited-Time-Only Cake）…………………………………… ￥620

39. シングルオリジンコーヒー（Single-Origin Coffee）…… ￥550
40. ブレンドコーヒー（Blended Coffee） ………………… ￥550
41. アイスコーヒー（Iced Coffee） ………………………… ￥550
42. カフェラテ（Cafe Latte）………………………………… ￥550
43. クレームブリュレ・ラテ（Creme Brulee Latte）……… ￥600
44. ヘーゼルナッツ・ラテ（Hazelnut Latte）……………… ￥600
45. バニラ・ラテ（Vanilla Latte）…………………………… ￥600
46. 抹茶ラテ（Matcha Latte） ……………………………… ￥600
47. 黒みつ豆乳ラテ Kuromitsu Tonyu Latte
（Black Honey Soy Milk Latte）………………………………… ￥600
48. エスプレッソ・フローズン・ショコラ／ホワイトモカ 
Espresso Frozen Chocolate / White Mocha ………………… ￥650
夏季限定（5～ 10 月）です。
 （It's Available Only Summer (May-October).）

49. ほうれん草バナナ Horenso Banana（Spinach Banana） ￥650
50. ミックスベリー・ヨーグルト
（Mixed Berry Yogurt）………………………………………… ￥650
51. 黒ごま豆乳バナナ Kurogoma Tonyu Banana
（Black Sesame Soy Milk Banana）…………………………… ￥650

52. 蜂蜜しょうが湯 Hachimitsu Shogato
（Honey Ginger Hot Water）…………………………………… ￥580
53. 紅茶 Kocha（Tea）………………………………………… ￥550
54. グレープフルーツジュース （Grapefruit Juice）………… ￥500
55. オレンジジュース（Orange Juice）……………………… ￥500
56. オーガニック・ジンジャーエール（Organic Ginger Ale） ￥550
57. マルティネリ・アップルジュース
（Martinelli Apple Juice）……………………………………… ￥550
58. ミルク（Milk） …………………………………………… ￥500

59. チャイ／豆乳チャイ Chai / Tonyu Chai
（Chai / Soy Milk Chai）………………………………………… ￥550
60. クミンティー（Cumin Tea）……………………………… ￥600
61. フェンネルティー（Fennel Tea） ……………………… ￥600

62. ルイボスティー（Rooibos Tea）………………………… ￥600

63. クランベリー＆ハイビスカス（Cranberry & Hibiscus） ￥620
64. アップル＆コリアンダー（Apple & Coriander）……… ￥620
65. ローズヒップ＆ハイビスカス Rosehip & Hibiscus …… ￥600
66. ペパーミントブレンド Peppermint Blended ………… ￥600
67. パッションフラワーブレンド Passionflower Blended ￥600
68. レモングラスブレンド Lemongrass Blended ………… ￥600

69. KIRIN ハートランド　ゴブレット 380ｍl
（Kirin Heartland Goblet 380ml）……………………………… ￥450
70. KIRIN ハートランド　中瓶 500ｍl Kirin Heartland Chubin
（Kirin Heartland Medium Bottle 500ml）…………………… ￥620
71. ビンタン Indonesia 330ｍl 
（Bintang Indonesia 330ml） ………………………………… ￥670
72. バーバーバー Vietnam 350ｍl
（333 Vietnam 350ml）………………………………………… ￥670
73. ギネススタウト Ireland 330ｍl 
（Guinness Stout Ireland 330ml） …………………………… ￥670
74. ベックス Germany 330ｍl
（Becks Germany 330ml）……………………………………… ￥670
75. ソル Mexico 330ｍl （Sol Mexico 330ml）……………… ￥670
76. ハニーデュー U.K. 330ｍl 
（Honey Dew U.K. 330ml） …………………………………… ￥700

77. ワイン各種 （Wines）…………………………………… ￥550 ～
78. ホットワイン　赤（グラス） （Hot Wine (Red, Glass)）… ￥670

79. 自家製サングリア　赤・白（グラス） Jikasei Sangria 
（Homemade Sangria (Red / White, Glass)）………………… ￥670

80. 日本酒 吟醸酒 樽酒（一合） Nihonshu（Sake (180ml)） ￥570
81. うめ冷酒（一合）（Ume Cold Sake (180ml)） ………… ￥620

82. ビアスプリッツァー（Beer Spritzer）…………………… ￥600
83. カンパリビア（Campari Beer） ………………………… ￥600
84. カルーアビア（Kahlua Beer）…………………………… ￥600
85. カシスビア（Cassis Beer） ……………………………… ￥600

86. ジントニック（Gin and Tonic）………………………… ￥600
87. ジンリッキー（Gin Rickey）……………………………… ￥650
88. ジンバック（Gin Buck） ………………………………… ￥650

89. ラムトニック Rum Tonic（Rum Tonic）………………… ￥600
90. ラムバック Rum Buck（Rum Buck）…………………… ￥650

91. カシスソーダ（Cassis Soda）…………………………… ￥600
92. カシスオレンジ（Cassis Orange）……………………… ￥600
93. カシスグレープフルーツ（Cassis Grapefruit）………… ￥600

94. カンパリソーダ（Campari Soda）……………………… ￥600
95. カンパリオレンジ（Campari Orange）………………… ￥600
96. カンパリグレープフルーツ（Campari Grapefruit）…… ￥600
97. スプモーニ（Supumoni）………………………………… ￥600

98. キール （Kir） ……………………………………………… ￥600

99. ハイボール （Highball）…………………………………… ￥600

100. シャーリーテンプル （Shirley Temple） ……………… ￥600

Smoothie Alcohol Cassis Based

Campari Based

White Wine Based

Whiskey Based

Non-Alcoholic

Beers

Wine

Sangria

Sake

Cocktails
Beer Based

Gin Based

Rum Based

Soft Drinks

Spiced Tea

Non-Caffeine

Herbal Drinks


